Tous droits réservés -

LE PROGRAMME D’OBEISSANCE DE BASE

Le club s’appuie pour construire son programme pédagogique, sur le « Programme d'obéissance pour tous les
chiens » élaboré par I' U.R.C.S.H (Union Royale Cynologique Saint-Hubert) qui prévoit également un test de
comportement social (obligatoire dans certains pays et pour participer a toutes les compétitions officielles)

A. NOTRE PROGRAMME PEDAGOQIE DE BASE :

Le but de notre programme est d’encourager tous les propriétaires de chiens a accompagner leur compagnon
dans une éducation progressive et structurée, basée sur |'apprentissage de I'obéissance et la coopération.

Ce programme a été congu de maniére a étre accessible a toutes les races, sans distinction, et a s’adapter aux
capacités et au rythme de chaque chien.

Grace au travail en groupe, au contact d’autres chiens et de personnes inconnues, le chien développe son
calme, sa confiance et son assurance. Les comportements appris, ainsi qu’une attitude adaptée en société,
facilitent le quotidien du binbme maitre-chien et contribuent a des interactions plus sereines dans tous les
contextes.

Voici les exercices principaux que vous rencontrerez pendant les séances :

1. MARCHER EN LAISSE (LE TERME OFFICIEL EST « SUITE EN LAISSE »)

Vous apprendrez a votre chien a marcher « en laisse », proche de votre pied, dans une allure qui vous convient
et sans qu’il ne tire.

Vous y ferez selon le niveau de la legon, des parcours de désensibilisation, des changements de direction, des
croisements (de loin et ensuite rapproché).

Notre objectif : que votre chien ne montre aucun signe d’agressivité et suive son maitre sans s’écarter et sans
tendre la laisse.

2. MARCHE EN LIBERTE AVEC OU SANS CROISEMENT

Au fur et a mesure de votre progression, nous laisserons « tomber » I'utilisation de la laisse, dans
I’environnement sécurisé du club pour vous permettre d’atteindre le méme niveau de calme et d’obéissance
que pour la marche en laisse avec les mémes exercices (changement de direction, parcours, croisement, ...)

3. POSITIONS



Les positions — assis, couché, debout - se font a c6té ou devant le maftre, proche ou éloigné, au sol ou sur des
obstacles, avec ou sans distraction extérieure.

4. RAPPEL
Nous apprendrons ensemble les rappels de 1m pour les chiots jusqu’a....ce que votre chien vous entende

encore®.

Les rappels seront travaillés d’'une part suivant les exigences des concours et d’autre part pour répondre aux
activités quotidiennes ou ils sont utiles.

5. PRESENTATION

La présentation (en laisse) consiste a montrer les dents, les oreilles, les pattes du chien a une personne
extérieure (qui pourrait par exemple étre un vétérinaire).

6. RAPPORT D'OBIJET

Nous décomposons I'exercice mais a terme, I'objectif est un rapport d'objet qui se passe sur une distance de
minimum 10 métres, le chien partant chercher I'objet sur demande du maitre et pas quand il le souhaite.

7. LE REFUS D’APPAT

Nous vous accompagnons pour apprendre a votre chien a ne pas accepter de friandise d’'une autre personne,
ne pas se jeter sur de la nourriture ou quelque chose d’intéressant dans la vie quotidienne ou en balade sans
gue vous ne lui en donniez I'autorisation.

4. LE « RESTE EN PLACE »

Le chien doit rester a sa place, dans la position demandée par le maitre. Celui s’éloigne, un peu, beaucoup, ... ©

8. RETOUR EN PLACE

Il s’agit d’un exercice plus technique que vous aborderez en fin de cycle « intermédiaire » et que I'on retrouve
en compétition officielle. Il peut étre utile dans la vie quotidienne si vous voulez que votre chien retourne « au
panier » ou sur le « tapis d’entrée », par exemple.

Un endroit est déterminé comme étant « la place » et apres s’en étre éloigné, le chien doit y retourner a la
demande du maitre.

10. LES EXERCICES DE SOCIALISATION (BASE SUR LE TEST DE COMPORTEMENT SOCIAL)

Tous les exercices sont proposés dans I'objectif de développer une socialisation sereine, apaisée et
respectueuse, tant envers les autres chiens que les humains, mais aussi dans les situations du quotidien,
comme la circulation ou les espaces publics.

Selon le niveau du bindme, le travail s’effectue a I’aide de stimuli variés et progressifs : bruits, mouvements,
situations nouvelles ou parfois surprenantes, ainsi que les rencontres typiques de balades (vélos, joggeurs,
enfants, autres chiens).

Les moniteurs vous accompagnent également dans la lecture et le décodage des signaux de communication et
d’inconfort exprimés par votre chien, ainsi que dans I'observation des réactions des autres chiens, afin de
favoriser des interactions justes et adaptées.



Les moments de jeu en liberté peuvent étre proposés sur le terrain, uniquement lorsque les conditions de
sécurité sont réunies. Ces interactions sont toujours encadrées et réfléchies : apprendre a respecter la distance
de confort de chacun, a demander |'autorisation avant toute rencontre et a attendre I'accord de toutes les
parties (chiens, maitres et personnes présentes) fait pleinement partie du processus éducatif.

Nous privilégions une socialisation accompagnée et consciente, ol chaque chien peut évoluer a son rythme.
Laisser faire « sans cadre » n’est pas notre approche : nous préférons créer des expériences positives,
sécurisantes et enrichissantes pour tous.

B. POSTURE PEDAGOGIQUE DE NOS MONITEURS

Au sein de notre club canin, nos moniteurs sont avant tout des passionnés, animés par I'envie de transmettre
et d’accompagner chaque bindbme avec bienveillance. L’équipe veille a respecter le rythme, les besoins et les
émotions de chaque chien, tout en tenant compte de ceux de son humain.

Nous sommes convaincus que l'apprentissage est plus efficace et durable lorsqu’il se fait dans le plaisir
partagé, la confiance et la compréhension mutuelle. Que votre objectif soit I'’éducation de base, la pratique
d’un sport canin ou simplement le renforcement de la complicité avec votre chien, nos moniteurs sont la pour
vous guider, vous encourager et vous aider a progresser dans une ambiance conviviale et positive.

L’évolution pédagogique repose sur le principe des 3 “D” : distance, durée et distraction.

Les exercices sont d’abord travaillés avec ces trois critéres au plus bas, puis augmentés progressivement. La
distraction est naturellement plus importante sur le terrain qu’a la maison, les stimuli extérieurs y étant plus
nombreux. Il est donc fréquent de se dire : « A la maison, ¢a va super bien... » — et c’est parfaitement normal.
Notre role est justement de vous accompagner pour que les acquis se transferent en dehors, dans la vraie vie.

Ainsi, un exercice simple comme le « assis » évoluera au fil des niveaux :

&' Chez les plus jeunes, le chiot apprend simplement a s’asseoir... et c’est déja une belle réussite.

&' Chezles chiens plus avancés, il s’agit de rester assis pendant qu’un autre chien joue ou pendant que le
maitre s’éloigne de quelques métres.

&' Chez les confirmés, le chien reste assis sur la passerelle, a distance de son maitre, pendant qu’un
autre travaille le rappel et qu’un cycliste traverse le terrain en shootant dans un ballon (bon, d’accord,

le cycliste jouant au foot, c’est plus rare... mais l'idée est la).

C. LE RENFORCEMENT POSITIF : LE SOCLE DE NOTRE APPROCHE

Au sein de notre club, I'’éducation canine repose avant tout sur le renforcement positif.
Concrétement, cela signifie que nous privilégions :

&' la motivation,
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‘&' larécompense,

&' la valorisation des bons comportements,
=> plut6t que la contrainte ou la sanction.

Un chien apprend mieux lorsqu’il :

&' comprend ce qu’on attend de lui,
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‘&' se sent en sécurité,

&' prend du plaisir a travailler avec son humain.



Friandises, jouets, voix enthousiaste, encouragements sinceres... chaque bindGme trouve ce qui motive son
chien.
L’objectif n’est pas d’avoir un chien « robot », mais un chien engagé, volontaire et heureux de collaborer.

D. VOTRE ENGAGEMENT

L’éducation d’un chien ne s’arréte pas au portail du club.

Les séances hebdomadaires sont une base, un cadre et un accompagnement, mais les progres réels se
construisent surtout dans la vie quotidienne.

Cela implique de répéter régulierement les exercices, sans exces, en tenant compte de I'age, de la fatigue et de
la capacité de concentration du chien, et en sachant reconnaitre les moments ou il a besoin de faire une pause.
Venir une fois par semaine, sans réinvestir les apprentissages a la maison ou en balade, ne suffira
malheureusement pas.

Nos moniteurs sont la pour vous guider, vous conseiller et vous donner des outils... mais ils ne sont pas
magiciens.

La clé du succés reste I'engagement du bindbme, dans la régularité, la cohérence et le plaisir partagé.

D. LES DIFFERENTS NIVEAUX :

1. LES CHIOTS 3 A 6 MOIS OU ACCUEIL D’UN NOUVEAU CHIEN SANS AUCUNE BASE
D’OBEISSANCE :

(Le groupe est encadré par un ou deux moniteurs)
Tous les exercices présentés ci-dessus sont travaillés a I'exception du retour en place

Les trois D sont au plus bas dans I'apprentissage et ils sont activés indépendamment les uns des autres (ou la
distance, ou la durée, pas ou peu de distraction, chacun reste dans sa bulle dans les exercices).

Pour passer dans le groupe suivant, voici les objectifs a atteindre :

&' Position : assis, couché — Le chien obéit a I'ordre avec une récompense du maitre et des
encouragements tres nourri ;-)

&' Marche au pied en laisse : 10 métres en ligne droite

& Désensibilisation sereine aux obstacles fixes se trouvant sur nos terrains

&' Rappel : a 3 a4 métres avec aide extérieur — Temps d’attente de max 10 seconde

& socialisation : pas de probléme d’agressivité ou d’interaction envahissante

&' Croisement a 2 métres

&' reste en place : 1 métre (déplacement rapide du maitre)

&' Présentation sereine et joyeuse

PS : I'accueil d’un chien adulte se fera toujours dans ce niveau, avec un renfort de I'équipe des moniteurs si
besoin. Il continue ensuite sa progression qui pourrait étre plus rapide que pour une chiot

2. LES GRANDS CHIOTS :

(Le groupe est encadré par un ou deux moniteurs)

Tous les exercices présentés ci-dessus sont travaillé a I’exception du retour en place.



Les trois D sont activés « deux par deux » pour progresser dans la maitrise des objectifs.
Pour passer dans le groupe suivant, voici les objectifs a atteindre :

&' Position : assis, couché, debout - Le chien obéit a I'ordre avec une récompense du maitre et des
encouragements encore quand méme tres nourri ;-).

&' Marche en laisse : parcours de 20m avec ou sans obstacle, avec changement de direction (slalom,
angle) : chien dans I'attention et ne tire pas

‘a' Croisement:1m50
&' Désensibilisation sereine aux obstacles mouvant se trouvant sur nos terrains (passerelle mobile,
bascule, bouteilles, rideaux)

‘a' Rappel avec assistance : entre 5 et 10 métres (temps d’attente entre 10 et 15 seconde)

‘&' Reste en place : entre 1 et 2 metre (le maitre reste éloigné entre 5 et 15 secondes)
& Socialisation : pas de probléme d’agressivité dans les exercices et les croisements ou d’interaction
envahissante

‘&' Sociabilité passive (le chien s’intéresse de moins en moins aux autres lorsqu’il travaille)
L)

‘a' Pas d’interaction ou en tout cas, possibilité pour le maitre de récupérer rapidement I'attention du
chien, lors des exercices de sensibilisation d’espace public (vélo, course, jeux de ballons, ...)

3. NIVEAU INTERMEDIAIRE

Votre arrivée dans le niveau « Intermédiaire », signifie que vous avez acquis tous les exercices de base et que la
socialisation de votre chien montre une attitude sereine lors de croisement de la vie quotidienne.

L’objectif du groupe intermédiaire est de vous mener a cette méme maitrise dans toutes les situations de la vie
guotidienne avec tous les stimuli que vous pourrez y rencontrer et de vous permettre de le faire « sans laisse »
sans crainte.

Les trois « D » sont activés ensemble ou indépendamment en fonction des exercices et des niveaux.
A partir de ce niveau tous les exercices du point 1 sont travaillés, avec selon les niveaux

&' des chiens en laisse ou hors laisse
..l. .
‘&' des croisements proches ou non

‘&' durappel « ensemble » ou individuel
(1}

‘a' des distractions autour (un rappel pendant que quelqu’un court, un croisement pendant
gu’un autre fait un rappel pas trées loin).

Les seules limites sont I'imagination du moniteur et la sécurité de tous.

Nous conseillons a tous nos « couples » de suivre la progression pédagogique au moins jusqu’a ce niveau et
de reproduire les exercices chez eux pour en faire une routine quotidienne.

D. ET ENSUITE...

Le club vous propose trois options dans lesquelles vous pouvez vous engager « exclusivement » ou les
combiner car nos horaires sont prévus en conséquence.

&' La précision est devenue une seconde nature ? Alors poursuivre le parcours d’apprentissage de
I'obéissance c’est pour vous. Rendez-vous chez les « C » (pour confirmés) pour vous challenger dans ce
domaine.



&' Envie d’un défi plus sportif ? Rejoignez les « Agilitateurs et trices» du club et faites de I’Agility votre

défi minceur du dimanche matin
& Le grand air et marcher des kilométres, c’est votre truc ? Le Groupe « Rando-Canine » n’attend que

vous pour un rendez-vous mensuel de découverte nature, le samedi.
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